Forvantningar Vardnadshavare Hellas Friidrott

Hellas Friidrott ar en foérening som erbjuder friidrottstraning mestadels for barn och ungdomar i
aldrarna 6-18 ar. For att verksamheten ska fungera pa béasta satt behovs ni vardnadshavare da ni ar
en viktig del i att vi ska kunna erbjuda en inspirerande och bra verksamhet for alla vara barn och
ungdomar.

Forvantningar pa vardnadshavare

* Var lyhord for barnets egen vilja att delta samt se till ditt barns individuella utveckling och ha
en positiv installning till ditt barns idrottande under tréning och tavling.

*  Later tranarna skoéta instruktioner vid tréaning och tavling samt kontakta ledaren i forsta hand
om fragor eller synpunkter pa traningen och tavling finns. Detta tas enskilt och inte under
tréning eller tavling. Inomhus sitter foraldrar pa laktare och ute ar foraldrar utanfor staketet
om inte annat ar 6verenskommet med tranarna.

* Upplever tréanaren att vardnadshavare behover vara med for att stotta sitt barn kommer
denna kontakt tas.

* Ser till att barnet/ungdomen har ratt utrustning samt ser till att barnet/ungdomen kommer i
tid till traningen.

* Meddelar tranarna/administratoren i god tid gallande tavlingsanmalan. Vardnadshavare ska
ej sjalv anméla om det inte star i inbjudan.

*  Vid efteranmalning ska detta bekostas av den aktiva sjalv till bankgironummer
823-82809.

* Meddelar trénarna i férsta hand om den aktiva vill sluta samt ldaser mail och haller sig
uppdaterad kring information som féreningen och ledarna mailar ut.

* Laddar ner sportadmins medlemsapp samt betalar traningsavgift och medlemsavgift i tid.

*  Har ratt kontaktuppgifter i sportadmin. Sarskilt viktigt att telefonnummer finns om vi
behoéver na er.

»  Staller upp som funktionar pa tre funktiondrspass totalt under aret (inrdknat mindre tavlingar
och storre arrangemang). Vid forhinder eller sjukdom hitta en erséattare for det pass man ej
kan delta pa. Nedan kommer lite riktlinjer for vilka funkispass man som vardnadshavare boér
vara med pa. Med stérre arrangemang riknas Stockholm Marathon, Bjérknasspelen och
Hellasloppet. Pa Bjorknasspelen och Hellasloppet kan man vara med fran 15 ars alder.

- Fodda 2011 och &dldre: Storre arrangemang + kraftmatningen
- Fodda 2012 och 2013: Stockholmskampen samt stérre arrangemang

- Fodda 2014-2017: Mindre barntavlingar pa Bjorknas samt storre arrangemang.






